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Dzienniczek samokontroli ciSnienia tetniczego (RR)

Druk do monitorowania cisnienia tetniczego w nadcisnieniu cigzowym. Pomiary wykonuj na spoczynku, w pozycji siedzacej, po 5 minutach
odpoczynku, na tym samym ramieniu. Zabierz wypetniony dzienniczek na wizyte kontrolna.

-

Wskazéwki do pomiaru:
® mierz 2x dziennie — rano i wieczorem, o statych porach
¢ przed pomiarem 5 minut odpoczynku, bez kawy i wysitku bezposrednio przed
® pozycja siedzaca, ramie podparte na wysokosci serca, mankiet dobrany do obwodu ramienia

e zapisuj wartos¢ skurczowa / rozkurczowa oraz tetno

Imie i nazwisko: Tydzien ciazy: ... Miesiac / rok:

Rano Wieczorem :
Uwagi

(leki, objawy, samopoczucie)

godz. RR (mmHg) tetno godz. RR (mmHg)

Zgtos sie pilnie, jesli cisnienie wynosi > 160/110 mmHg lub wystapia: silny bél gtowy, zaburzenia widzenia (mroczki, btyski), bél w
nadbrzuszu, nagte obrzeki twarzy i rak, znaczne ograniczenie ruchéw ptodu.

Druk informacyjno-pomocniczy ELLEMEDICA. Progi i decyzje terapeutyczne ustala lekarz prowadzacy. W razie niepokojacych objawow skontaktuj sie z
poradnia lub zgtos na izbe przyjec.



